dneio da alma

ola!

Vocé ird se hospedar no Retiro Tao Tien pela primeira vez? Bem-vindo(a)! Estamos muito felizes
com a sua presenca. Gostariamos de compartilhar algumas instrugdes praticas do retiro. Aqui
ndo é uma pousada comum, mas sim uma espécie de pequena comunidade que recebe gente
de fora, como uma casa de familia que abre as suas portas!

Ao chegar, saiba que sera recepcionado por varios caes. Eles sdo nossos guardides, sé dizem ‘oi’
e depois vdo para o canto deles, e logo se tornardo seus guardioes também. Caso venha de
carro, ao estacionar, suba em direcdo da casa amarela e atravesse a passagem a direita na
cerca que vai dar no refeitdrio. La vocé encontrard alguém que te recepcionara, caso contrdrio,
é so bater o sino com forga para nos chamar.

Ao chegar, vocé serd levado ao quarto que ficard. Os quartos sdo simples, compartilhados, mas
irdo te acomodar bem. Pedimos siléncio absoluto apds as 20h30h para ndo incomodar os
demais héspedes. Temos cobertores e travesseiros. Pedimos que traga:

- Seu kit pessoal de higiene;

- 1 lencgol de baixo e 1 de cima para cama tamanho solteiro;
- 1 fronha de travesseiro;

- 1 toalha de banho.

Fazemos esse pedido pois ndo temos estrutura de lavanderia que comporte grande
guantidade, mas se vocé esquecer nds temos roupa de cama e banho para emprestar. Ao
acomodar-se faca sua cama de modo que vocé se deite sem contato direto com os cobertores,
usando sempre o lencol de cima. Por favor, ndo tire os cobertores e travesseiros dos quartos.

ROUPA

Em épocas de chuva (entre dezembro e marco) é aconselhdavel trazer botas de borracha e capa
de chuva/guarda-chuva. Em geral é friozinho a noite e pela manh3a. No inverno venta bastante,
é bom vir com roupas quentinhas. Se quiser andar pela estrada e sitio, ténis de caminhada é
uma boa. Como tiramos os sapatos para entrar em alguns locais, é bom vir com calgados faceis
de tirar e colocar e chinelos para usar apenas dentro da casa de hdspedes.

AGUA

Nossa fonte de dgua vem de um pog¢o montanha abaixo e é bombeada para cima. Por isso, ela
é preciosa — tenha isso em mente e economize nos banhos e na louga. Temos filtros na cozinha



e na casa de hdspedes. Traga sua garrafinha para se hidratar nas caminhadas ou durante a
noite!

BANHO

A agua é aquecida por um sistema de boiler que aciona queimando lenha. Temos agua quente
garantida entre 17h e 20h. Quando o retiro estd cheio, fique ainda mais consciente da
guantidade de agua, mas aproveite bem o seu banho!

REFEITORIO

Quando vocé ouvir um sino, é hora do almogo (por volta das 12:30) ou café da tarde (cerca de
16h). No café da manha e jantar ndo tocamos o sino, pois vamos direto da medita¢do para a
refeicdo. Procure ser pontual, pois fazemos a arrumagdo da cozinha assim que todos terminam
de se servir. Nossa alimentacdo é vegetariana, mas ndo vegana: usamos derivados como leite e
ovos. Caso vocé tenha alguma restricao alimentar, fique a vontade para trazer algo que esteja
acostumado a consumir. Se tiver alguma alergia nos avise antecipadamente. Na cozinha cada
um se serve, lava, seca e guarda sua louca e talheres. Ajuda voluntaria é sempre bem-vinda,
como lavar as panelas ou varrer o chao.

TEMPLO

A meditacdo acontece duas vezes por dia, as 7h e 18h. Na entrada do templo temos livros com
0s canticos e oracoes que fazemos. O templo estd sempre aberto e pode ser usado a qualquer
momento em siléncio. Nas horas da meditacao, seja pontual, evite perfumes e nao traga o
celular para dentro do templo. Se ndo se sentir confortdvel em sentar nas almofadas no chao,
pode usar as cadeiras e banquinhos de meditagao.

TERAPIAS

As terapias oferecidas estdo divulgadas no site www.taotien.com.br no link “para a alma” e
podem ser solicitadas por e-mail: retirotaotien@gmail.com. Se desejar uma delas chegando ao
lugar, vocé pode falar com a Yasha ou com a Luciane diretamente e combinar (reiki, leitura da
aura, regressao pacificadora e pratica dos sonhos ltcidos).

ATELIER YABYUM

O atelier estd aberto apenas para quem ja solicitou aula com antecedéncia. A agenda pode ser
consultada em: www.retirodeartes.com.br

REGRAS

Proibido carne, fumo, drogas e bebidas alcodlicas. Hd um cantinho dos fumantes para fora da
nossa porteira (por favor, recolha suas bitucas e jogue no lixo). Separamos os héspedes em
dormitérios masculino e feminino. Pedimos que ndo mantenham rela¢des sexuais dentro do
retiro, a proposta de estadia aqui é de conexao consigo mesmo. Ndo aceitamos pets, pois ja
temos os nossos! Temos livros na casa de hospedes, todos estdao convidados a ler com maior
prazer, mas ndo os retire do espaco do retiro por hipétese algumal!

CHEGANDO DE CARRO


http://www.taotien.com.br
mailto:retirotaotien@gmail.com
http://www.retirodeartes.com.br

No Google Maps digite apenas “retiro Tao Tien” e achard o caminho. Nosso hordrio limite de
entrada no retiro é 19h, pois nos recolhemos cedo e ndo temos recepcao.

Saindo de Sao Paulo: pegue a rodovia Fernao Dias para Braganca Paulista. Passe reto pela
entrada da cidade de Braganca e continue em dire¢do a Belo Horizonte. Vocé vai passar o
pedagio, vird o primeiro viaduto (acesso sul a Vargem). Continue na Ferndo Dias. Entre na Saida
4 para Vargem (acesso norte de Vargem) e logo passe por baixo do viaduto da rodovia e entre
numa estrada a direita (paralela, mas no contrafluxo a alca de saida da rodovia Ferndo Dias,
sentido S3o Paulo). Vocé passara por uma pequena casa de construgdo. Alguns metros e vocé
vera adiante uma subida de terra a esquerda, bem ingreme. Agora serdo mais 11 km de terra
subindo até o Tao Tien. Permaneca sempre na estrada principal, sempre subindo e seguindo as
placas Tao Tien nas bifurcagdes.

Saindo de Extrema: pegue a Ferndo Dias em direcdo a Braganca Paulista/S30 Paulo mantendo a
faixa da direita. Logo que passar pela entrada para Joandpolis, ja ligue a seta para entrar a
direita numa pequena estrada de terra subindo, logo apds um ponto de 6nibus. Ao entrar na
estrada de terra, suba, vire a direita e logo depois a esquerda. Vocé vai passar na frente de
umas pequenas casas com alguns animais e pode continuar em frente, até que havera uma
subida novamente. No fim da subida vire a direita e continue sempre subindo por uns 11 km e
seguindo as placas do Tao Tien.

Ja no topo do morro, vocé ira passar por um grupo de casas. Neste ponto muitas pessoas que
nos visitam entram a direita numa bifurcacdo (onde existe um cesto suspenso para coleta de
lixo). Ndo pegue este acesso, continue na jun¢cdo em Y a esquerda (ha uma placa do Tao Tien
ali). Andando mais um quilémetro vocé vera uma placa sinalizando "Divisa de Municipio Pedra
Bela /Vargem". Imediatamente, vire a direita e suba por um quildmetro e pouco. Observe a
indicacdo para o Retiro Tao Tien no mourao a direita.

A estrada deteriora bastante, mas é suficientemente boa. Quinhentos metros adiante, passara
por um sitio chamado "Caminho do Sol". Continue, passe por um 'mata-burro' e no topo do
morro chegard ao nosso estacionamento a sua direita.

CHEGANDO DE ONIBUS:

No Terminal Rodovidrio do Tieté, em Sdo Paulo (SP), a Viagdo Cambui (11 2221-4165) oferece
diversos horarios de 6nibus para Extrema (MG). As passagens podem ser compradas pelo site:
www.autoviacaocambui.combr. Temos o contato de um servigo de taxi que pode trazer da
rodovidria para o retiro, deixamos o contato para que seja combinado com antecedéncia os
horarios: (11) 93058-1979.

Para quem vem de Sao Paulo, também podemos indicar motoristas de Uber que ja
nos conhecem.

Para confirmar sua chegada, escreva para nosso WhatsApp (35) 9-9961-4028 ou
retirotaotien@gmail.com.


http://www.autoviacaocambui.combr/

Visite nosso site: www.taotien.com.br



http://www.taotien.com.br

